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banane/fruits rouges

Lundi 2 Mardi 3 §\/4
SETAR
Carottes rapées aux CEufs durs
dés d’emmental vinaigrette
. Curry de
Paupiettes de veau potimarron
HEB PO E Riz basmati
Fruit Yaourt
A00%
Lundi9 ¢ . Mardi 10
%en“\\*
Chou chinois aux *Céleri rapé BIO
pommes
Haut de cuisse de
Nuggets de blé poulet
Haricots verts Pates FERIE
persillés
Petits suisses aux
Smoothie fruits
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Vendredi 6

Velouté de légumes

Poisson du jour

Quinoa

Fromage blanc aux
fruits

Salade piémontaise

Gratin de poisson
au chou-fleur

Fromage

Fruit

Jeudi 5
Salade verte,
mimolette et La Potée saucisse
cro(tons :
au chou de Julie
Jambon roti Légumes de la
Potée
Frites
Fromage
Compote
P *Fruit BIO
Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de mache et

betterave et feta
Réti de porc
Purée de patate

douce

Compote

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

B Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
\1..:/ frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

A Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux,

Magquette : service Communication. lllustrations : © Freepik

de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

*Aide UE a destination
des écoles.
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Lundi 23 wv

?On N

Gratin de pates
completes aux
champignons

Salade verte

Fromage

Fruit

Tagliatelles
carbonara

*Yaourt BIO

Lundi 16

Mardi 17

Hachis parmentier

Salade verte

Fromage

Compote

Mardi 24

au sésame

Salade de chou blanc

Crépes au fromage

A00%
*
%057 AN
Salade d’endives
aux noix

Tajine de légumes
aux fruits secs et
pois chiche

Semoule

*
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Jeudi 19

Salade de blé au
jambon

Filet de poisson,
sauce aurore

Julienne de légumes

La Panna cotta a

Vendredi 20

Velouté de
potimarron a la
Vache qui rit

Rougail saucisse
Riz

*Fruit BIO

Fromage blanc aux caramel de
fruits Roselyne
Jeudi 26 Vendredi 27

pommes

Betteraves aux

Pamplemousse

Le sauté de poulet de
Frédérique

Boulgour aux petits
légumes

lle flottante

[ Repas des

2 parents

Poisson pané

Carottes Vichy

*Fruit BIO

Bceuf bourguignon

Pommes vapeur

Yaourt BIO a la
vanille

Couscous poulet,
merguez

Gateau
d’anniversaire du
mois !

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

y

Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
“ frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

) Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux,
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de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

*Aide UE a destination
des écoles.
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Lundi 30 Mardi 1 Jeudi3 (V2 Vendredi 4
%Cn N
Saucisson a lail, Soupe vermicelles Panais et carottes Macédoine
cornichons rapés au sésame Dahl de lentilles au vinaigrette
lait de coco
Sauté de dinde etk ¢ U] Chipolatas Riz basmati Monsieur
n i : r ifl
sauce aux navets Epinards béchamel Lentilles « Croquiflette »
Coquillettes Fromage Salade verte
Fruit Yaourt aux fruits
*Fromage blanc BIO Pommes cuites Fruit
caramelisées
A00%
Lundi 7 Mardi 8 v Jeudi 10 Vendredi 11
A ?l‘n AN
*Carottes rapées Betteraves Céleri rémoulade, Salade d’haricots
BIO Filet de poulet dés de mimolette verts, feta, creme
Poélée de blé aux Risotto aux coleElRErleE & ~
. petits légumes champignons Mijoté de porc r i %
Sauté de veau ‘gcj embre
Petit . Salade verte Haricots blancs a la Steak haché o &
S Fromage tomate _ PoL T
Frites A
Flan nappé caramel
Petits suisses aux *Fruit BIO BIO Compote
fruits Fruit

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination

45 Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
sy de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

\ frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

Magquette : service Communication. lllustrations : © Freepik
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Lundi 14 Mardi 15 § /4 Jeudi 17 \ Vendrgei 16
SEP AN # Vi f
Pamplemousse Salade de chou au Haricots rouges, ‘ L ' w\ ¢
Emincé de volaille a sésame ananas et mais ‘
I’oriental de Tangu , N
' guy Pané gourmand a la
Riz basmati tomate Spaghettis .
. Poisson
Pommes de terre et bolognaise,
haricots verts a I’ail emmental rapé el
Fromage
Cocktail de fruits .
. Entremet au Yaourt BlO ala
Fruit .
chocolat vanille

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

') Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

)
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FERME FERME FERME FERME
A00%
%On AN
Feuilleté au Salade de chou et Velouté de légumes Rillettes de saumon
fromage emmental a la Vache Qui Rit et toast
, . Paupiette de dinde,
Sauté de poulet Boulette de bceeuf Saucisse IR TR
Haricots verts Semoul_e / Puree Pommes duchesse
Ratatouille
Compote de *Fruit BIO Smoothie aux fruits
pomme Fruit

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d'origine

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux,
\:‘_‘ frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

*Aide UE a destination
des écoles.
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