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Lundi 31 Mardi 1 Jeudi 3 Vendredi 4 § \ /8
SETARS
Feuilleté au Betteraves, dés Tomates Taboulé a
fromage d’emmental vinaigrette I’orientale Bruschetta tomate
mozzarella
Sauté de boeuf Jambon de dinde Chipolatas Dos de colin, velouté Salade verte
de courgettes
Carottes Coquillettes au Purée de pommes -
beurre de terre et brocolis Jardinicre de Fromage
légumes
Compote
i * Fromage blanc , Fruit
Fruit g Flan nappé caramel
BIO
- : 200% - . 2 f-i""_' 3= 7"\’
Lundi 7 Mardi 8 4 A Jeudi 10 Vendredi 11 Vg
. ny oz s e A L
Salade de radis Paté de campagne Melon 571 céleri remoulade Carottes rapées
roses et feta
, . . . . . Cordons bleus
Mijoté de porc Sauté de dinde a Quiche au Hachis parmentier bolognaise
la normande fromage de carotte
Petits pois . ) ] . Tortis :
Riz aux léegumes Salade mélangée e —
Mousse au Fromage Fruits au sirop \\. #
chocolat Petits suisses Yaourt aux fruits * Fruit BIO = = - -
Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
\“‘E"E’:/ francaise. Les poissons sont issus de la péche durable. ./ de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

Magquette : service Communication. lllustrations : © Freepik
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Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 G\ 4|  Vendredi 18
SETARS
Pasteque * Tomates BIO Cceur de blé au thon, Salade de pates au
tomates et fromage Dahl de lentille au surimi
frais de Frédérique -
] ] Escalope de veau lait de coco
Gratin de poisson haché, sauce au _ o Riz basmati Longe de porc
aux courgettes bleu Filet de dinde a la _ i
_ moutarde Epinard a la
Quinoa Semoule _ Fromage béchamel
Haricots beurre
. Compote i Petits suisses aux
Creme dessert Ananas au sirop Fruit fruits
chocolat BIO

A00%
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25
SEP AR
Melon * Carottes rapées Concombre et feta Salade de tomates
Sauté de veau BIO au basilic
marengo Poisson du iour
. olsson du jour, . . Le Poulet au curry ,
Blé sauce aurore Jambon braisé de Tanguy Penne aux legumes
. R et parmesan
Pommes vapeur Haricots verts a Riz basmati
Fromage Iail
n bi Gateau
romage bianc . d’anniversaire du
* Fruit BIO BIO Compote facon Salade de fruit mois
crumble
RICETTE

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
"\ Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination

4k Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

ez francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.
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Lundi 28

Toast chevre et
miel

Sauté de dinde a la

]
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Mardi 29 Joudi1 S\
SETARY
Carottes aux pommes Betteraves
et dés de mimolette vinaigrette Parmentier de

Paupiettes de veau

Filet de poisson

patate douce aux
lentilles

Vendredi 2

Salade asiatique

Steak haché

Frites (maison)

Sauté de veau aux

Creme fermiére,
vermicelles arc-

oignons

Semoule

4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

VIANDES
DE FRANCE,
—

en-ciel @

Poisson meuniére

Quinoa

Fromage

Fruit

Lasagnes tomate

et mozzarella
Salade verte @

Compote

Poulet basquaise

Légumes
basquaise

Yaourt Bio
aromatise

Galette saucisse

Salade verte

* Fruit BIO

normande Macaronis au beurre Riz et petits Salade verte
Boulgour légumes .
Compote de péches Fromage Fromage blanc
) . BIO
Fruit Petits suisses
"u‘ Repas des * Fruit BIO
@v,: parents
A00%
Lundi 5 Mardi 6 ‘% 5 Jeudi 8 Vendredi 9
SETARY
* Concombres BIO Macédoine au Taboulé de chou- Pommes de terre Fonds d’artichaut
jambon fleur aux agrumes au thon vinaigrette

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergeénes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

Magquette : service Communication. lllustrations : © Freepik

"\ Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux,
# de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

*Aide UE a destination
des écoles.
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Octolre

Lundi 12

Betteraves aux dés
de fromage,
vinaigrette a I’huile
de noisette

Emincé de poulet a la
créme de moutarde

Riz

Fruit

Mardi 13

Carottes rapées a
I’orange, vinaigrette
a I’huile de noix

Sauté de porc aux
épices

Purée de légumes

Créeme dessert BIO

Salade de chou
rouge aux pommes,
vinaigrette a I’

]

(“’:

{385
—t

A00%

Jeudi 15

Taboulé aux herbes
fraiches a I’huile
d’olive

@ Fondant de boeuf
Colin, sauce aux

poireaux

Quinoa

* Yaourt BIO

Poélée de carottes
et champignons

* Fruit BIO

Vendredi 16 § .

Poélée de céréales,
légumes et
légumineuses a la
tomate

Salade verte, vinaigrette
a I’huile de pépin de
raisin
Fromage

Gateau d’annhiversaire
du mois 1

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

4k Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
" frangaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

Magquette : service Communication. lllustrations : © Freepik

"\ Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux,
¥ de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

*Aide UE a destination
des écoles.
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
"0;"\
Carottes rapées aux Salade verte, Crépes au Concombre a la Cceur de palmier,
pommes croltons et dés fromage ciboulette mais
d’emmental
Sauté de poulet au Nuggets de blé
Dos de colin, sauce Echine de porc Paleron de beeuf lait depcoco ke
hollandaise rotie Carottes Boulgour aux
] Brocolis aux légumes
Quinoa Pommes duchesse fondantes amandes
. . . Fromage
Créme dessert Banane rotie ARIEIE Semoule au lait BIO Fruit
A00%
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29
} L R (D
S_ala!de de chou Céleri remoulade Batonnets de Cervelas SWP 2 de 2or R
chinois au fromage carottes, sauce au
Poulet R EE Poisson du jour ; y
Jambon braisé Haehts parmentrouille
] Pommes de terre Dahl de lentille Semoule
Pates roties
Riz basmati Smoothie aux Beyillie, coulis
Compote Fromage fruits
* Fruit BIO Yaourt BIO

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergeénes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

"\ Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
sy de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

'v/ (N Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

==l francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.
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