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Lundi 27 }V' Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 1
SErARN
* Carottes rapées Concombre, feta, Salade piémontaise Salade de tomates
210 @ vlelgends Porc au caramel de
Sauté de boeuf UElgLy
Poisson du jour i i
Mac and cheese Carottes Vichy Riz basmati Férié
Poélée de pommes Gateau d’anniversaire
de terre et léegumes du mois 1t
* Fromage blanc printaniers TEEEE
BIO
Fruit Repas des
Abricots patissiers parents
Lundi 4 Mardi 5 Vendredi 8
Betteraves et Edam Salade asiatique Pamplemousse
Tajine de légumes
A . . aux pois chiche
. Aiguillettes de Poisson meuniére P
Pauplettes de veau pou|et tandoori ] ] Semoule
) Quinoa aux petits L.
Blé Pommes de terre légumes Ferie
roties Fromage
Fruit Liégeois ala vanille
*Yaourt BIO * Fruit BIO

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergénes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
\M/ francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

7,/ de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne. des écoles.

Magquette : service Communication. Illustrations : © Freepik
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Lundi 11 ‘V‘ Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
SETARN
* Carottes rapées Tomates vinaigrette Taboulée de chou-
< BIO fleur aux agrumes
e . Le Poulet
Pané gourmand basquaise de C Monsi
tomate Frédérique roque-Monsieur Férié Pont
Petits pois Tortis eI VErE
Fromage Mousse au chocolat Cocktail de fruits au
Fruit sirop
A00%
Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 'M' Vendredi 22
SETARN
Betteraves et L’émincé de chou, Salade mexicaine Concombres Salade de tomates a
mache jambon et comté de vinaigrette la ciboulette
Julie
Boeuf 3 | Gratlnt.dte |Io'0|sson Ri s Filet de poulet, o
ceuf ala Langue de beeuf aux petits léegumes Riz sauté au veloud @a o
provencale légumes et ceuf courgette
Boulgour Coquillettes
< * Fruit BIO Frites
Compote Fromage
* Yaourt BIO Péches au sirop Glace

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergenes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

\4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

"= francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
ey’ de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

des écoles.

Magquette : service Communication. Illustrations : © Freepik
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Lundi 25 (e Jeudi 28 Vendredi 29
RE :
* Carottes rapées Salade grecque Salade de ble, poulet Salade verte,
BIO et mais vinaigrette
Dahl de lentille au Chipolatas Dos de colin Galette jambon
Férié lait de coco Purée Courgettes sautées fromage
Riz basmati
* Yaourt BIO Gateau
. Compote d’anniversaire du
Flan nappe au [ Repas des is
caramel ) P mois !l
) parents
A00%
Lundi 1 ‘M‘ Mardi 2 Jeudi 4 @ Vendredi 5 @ _
Salade de tomates Cake au lardons et Betteraves Salade de lentilles Velouté de courgette
et feta tomates @ vinaigrette printaniere froid a la Vache qui rit
Tajine de pois _ _ Aiguillettes de Sauté de dinde S >
= 2o Poisson du jour g Mijoté de porc ala
chiche aux fruits poulet
: . Farfalles moutarde
Secs Epinards béchamel Pommes résti
Petits pois carottes
Semoule
* Fromage blanc
* Fruit BIO Fromage BIO i
" : Fruit
Péches au sirop
Compote

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergénes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

?k Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

=2 francaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
== de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

des écoles.

Magquette : service Communication. Illustrations : © Freepik
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Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 @
Srrany

Concombre ala Melon Macédoine, ceufs Rillettes de sardines Flan de légumes
créeme et ciboulette durs, vinaigrette au fromage frais
Al s ) _ Poulet sauce aigre
Boeuf aux oignons Poélée de legumes Brandade de Chipolatas douce
et céréales :
Boulgour aux petits poisson Lentilles aux Riz b ti
16 Salade verte tt Iz basmati
egumes Salade verte carottes
X o) (2 Fruit
Créme dessert au * Yaourt BIO Fromage Fruit BIO
chocolat BIO :
Fruit
A00%
Lundi 15 [T @ (V) Jeudi 18 Vendredi 19
ool
Salade de radis Taboulé Haricots rouges, * Tomates BIO Betteraves
roses et feta ananas et malis vinaigrette
_ _ Emincé de porc
Sauté de dinde au Poisson du jour Quiche au fromage . .
chorizo A . Tortis Paélla espagnole
Poélée de légumes Salade verte
Purée de pomme de
: Fromage blanc,
terre et brocolis Fruit lis de fruit Fromage
Petits suisses rul SIS TS
rouges
Compote Fruit

Nos recettes sont susceptibles de contenir des allergénes. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.

\4& Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine

2 francgaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
% de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

des écoles.

Magquette : service Communication. Illustrations : © Freepik
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Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
ETARS
Gaspacho Concombre Salade exotique * Carottes rapées Radis beurre
vinaigrette BIO
Sauté de poulet o Chipolatas _ B Nuggets de blé
. . Spaghettis ala Poisson meuniere
Blé aux petits : . Semoule /
. bolognaise Purée . v
légumes Haricots verts a I’ail Ratatouille
Emmental rapé
Fromage * Yaourt BIO Riz au lait BIO Gateau
: * Fromage blanc ‘anhi i
Fruit B?O o Repas des d anmve).rsanre du
@% parents mOlS ”l
A00%
Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 2 QA ¢
SETARS
Salade de tomate et Betteraves Rosette, Béatonnets de . j i N
feta vinaigrette cornichons concombre Tzatziki - Sy
- Juillet
Beeuf bourguignon Raviolis, emmental Dos de colin Chili sin carne
rapé . . ,
Pommes de terre P Quinoa aux petits Riz W
Salade verte légumes M
Compote Fromage -, :
* Fruit BIO Yaourt Bio ala . Sy "/
. Fruit ' -
vanille e

"\ Tous les repas sont cuisinés sur place chaque jour avec des produits frais, locaux, *Aide UE a destination
ey de saison ou bio. Le menu est vérifié et validé par Mme Le Bouquin, diététicienne.

4k Les viandes de beeuf, veau, volaille et porc sont d‘origine
\i“—"i francgaise. Les poissons sont issus de la péche durable.

des écoles.

Magquette : service Communication. Illustrations : © Freepik



