
Sais-tu que chaque jour  

en France, 25 millions de 

bouteilles en plastique sont 

consommées et jetées ?  

Pour offrir une 2e vie à ce déchet, 

transforme des petites 

bouteilles en plastique en 

de jolies maracas ! 

www.brech.fr

        Ville de Brec’h 

    Mon Village
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LE programme

TUTO ECO-RIGOLO : FABRIQUE TES MARACASAteliers

FLASHMOB

Les animatrices et enfants de l’accueil 

de loisirs vous proposent une vidéo-tuto 

pour le Fashmob du Carnaval. Rendez-

vous en ligne sur www.brech.fr

Entraîne-toi avec tes parents, tes 

frères et soeurs, tes copains et 

copines... pour le jour J !  

Le matériel 

• Des petites bouteilles en plastique avec 

bouchon (soda, eau, lait...) 

• De la colle  

• Des matériaux de remplissage : cailloux, 

sable, riz, pâtes, graines, légumes secs, 

perles…  

• Des décorations : peinture, gommettes, ruban 

adhésif de couleurs différentes… 

Les étapes pour fabriquer tes maracas

Prend une bouteille en plastique vide et 

retire l’étiquette. Assure-toi de bien nettoyer 

l’intérieur de la bouteille à l’eau et au savon 

pour éliminer tous les résidus.

Choisis ton matériau de remplissage. Verse-le 

à l’intérieur de la bouteille jusqu’à ce qu’elle 

soit remplie à environ un tiers puis referme 

bien le bouchon de la bouteille. Chaque 

matériau te donnera un son différent ! 

Décore tes maracas en utilisant des 

autocollants, des peintures ou tout autre 

matériau souhaité !

Une fois les décorations sèches, secoue tes 

maracas et apprécie le son que tu as créé !

Et n’oublie pas de les apporter au carnaval  

le samedi 15 mars, à 10h !

Pour accompagner en musique le dé�lé du carnaval, la Ville te propose des 

ateliers participatifs pour créer et concevoir tes maracas. Tu peux aussi les 

fabriquer chez toi à l’aide de notre tuto ci-dessous ! 

Retrouve-nous à la médiathèque 

pour fabriquer tes maracas ! 

• Mercredi 26 février 

• Mercredi 5 mars 

• Mercredi 12 mars 

De 14h à 18h 

Gratuit et ouvert à tous.


