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Tous unis contre le harcèlement ! 



Edito
Salut les p’tits Brechois ! Voici le 13e 

numéro de Moutik, LE magazine d’infos 

des enfants de Brec’h. 

Tu y retrouves, entre autres, la pause 

lecture de Sami,  la dernière action du 

CME en faveur de la Banque alimentaire 

et une recette de moelleux au chocolat !

Bonne lecture !!!

La rédac’ de Moutik 10
kilos de pain ont été réutilisés (en croûtons, 

chapelure…) et incorporés dans les repas du restaurant municipal 

lors de la Semaine du goût du 14 au 20 octobre. 

Avant de passer à table, les enfants ont aussi été sensibilisés 

au gaspillage alimentaire (journée nationale le 16 octobre) 

via une vidéo et les Super Héros du resto ! 
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C’est la place décrochée par les CM1-CM2 de l’école de Kerstran au 

concours départemental des « Petits artistes de la mémoire » ! 

Leur livret, composé de textes et d’œuvres plastiques, retraçant le parcours 

d’Émile-Louis Métayer, ancien combattant de la Première guerre mondiale 

et arrière-grand-père d’une élève, a été présenté au concours national, à 

Paris, le 8 octobre. Madame Le Roux et ses élèves s’y sont vus décerner le 

Prix spécial du jury, présidé par Marie-Christine Verdier-Jouclas, directrice de 

l’Office national des combattants et des victimes de guerre.  

Un grand bravo à eux !

Moutik Actus

La pause lecture de Sami
Depuis le retour des vacances d’automne, la bibliothèque 
ambulante de Sami, mascotte du Pôle éducation, circule 
dans la cour de récréation des trois écoles, le jeudi, sur la 
pause méridienne.

Un dispositif proposant une alternative plus calme aux jeux 
collectifs, tout en favorisant l’accès à la culture sur le temps 
périscolaire. Dans ce petit chariot à roulettes, on trouve des 
ouvrages mis à disposition par la médiathèque pour tous les 
âges et tous les goûts : albums, BD, romans... 

Favoriser les pratiques culturelles et sportives est l’un des 
cinq axes de travail du service enfance-jeunesse, inscrit dans 
le Projet Éducatif De Territoire (PEDT) défini pour 2024-2026.

Tous unis contre le harcèlement !

Le harcèlement scolaire demeure l’une des priorités 
d’action du Pôle éducation de la Ville de Brec’h.

À l’occasion de la journée nationale de lutte contre le 
harcèlement à l’école du jeudi 7 novembre, et en complément 
du programme pHARe déployé dans les écoles élémentaires, 
les animateurs de la Ville ont poursuivi toute la semaine leurs 
actions de sensibilisation auprès des élèves de CE et CM des 
trois écoles de la commune. 

Une vidéo a été diffusée sur le temps du midi, suivie d’un 
débat. Ces interventions ont été complétées par la distribution 
d’un marque-page « Le harcelomètre de Sami  », une 
échelle qui permettra aux enfants d’identifier les différents 
comportements. 

Intervention à l’école du Sacré-Coeur. 



Ils font l’actu !
Le CME met la main à la pâte pour la Banque alimentaire

Depuis son élection il y a tout juste un an, le Conseil Municipal 
des enfants (CME) a organisé et participé à plusieurs 
événements brechois : vœux du maire, chasse à l’œuf, 
Halloween, commémorations... Répartis en deux commissions, 
Événementiel et Solidarité, ils se réunissent chaque mois pour 
construire ensemble les futurs projets du mandat.

Sur proposition de la commission Solidarité, c’est une toute 
nouvelle action en faveur de la Banque Alimentaire du Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) qui a vu le jour. Lors du 
cinéma de plein air, le 30 août dernier, sept jeunes élus ont vendu 
des gâteaux, confectionnés par leurs soins l’après-midi même.   
Avec 172€ en poche, ils se sont rendus au supermarché de la 
commune pour acheter des produits d’hygiène et de première 
nécessité, identifiés comme indispensables, aux bénéficiaires 
de la Banque Alimentaire. 

Le projet s’est achevé par la livraison des achats au CCAS, où 
se trouve la Banque Alimentaire. Les enfants y ont été accueillis 
par Josiane Le Navenec, adjointe aux solidarités, qui leur a 
expliqué plus en détails le fonctionnement de cette association 
de lutte contre la pauvreté et la précarité alimentaire. Une 
action remarquable orchestrée de A à Z par les apprentis élus !

Ils viennent par ailleurs de déposer leur candidature au concours 
des CME, organisé par le département du Morbihan pour 
récompenser les actions menées par les jeunes élus du territoire.

La recette du CME
Le mœlleux au chocolat

Ingrédients

• 100gr de sucre en poudre

• 50gr de farine

• 100gr de beurre + une noix pour le moule

• 200gr de chocolat pâtissier

• 3 œufs 

Temps de préparation : 10 minutes

Temps de cuisson : 30 minutes

Étape 1 : Préchauffe le four à 

180°. Dans une casserole, fais 
frondre à feu très doux le chocolat et 
le beurre coupés en morceaux.

Étape 2 : Dans un saladier, ajoute le sucre, les œufs et la farine puis 
mélange.

Étape 3 : Ajoute le mélange chocolat/beurre et mélange.

Étape 4 : Beurre le moule à l’aide d’une feuille de papier essuie-tout, 
farinez-le puis verse la pâte à gâteau.

Étape 5 : Fais cuire au four pendant environ 10 minutes.

Étape 6 : À la sortie du four, le gâteau ne semble pas assez cuit. C’est 
normal ! Laisse-le refroidir avant de le démouler.
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Féérie de Noël 
Dimanche 1er décembre 2024
Rendez-vous au bourg pour une journée 

féérique en attendant Noël !

Marché de Noël (10h-19h) : 

• Exposants : artisans (bijoux, 

créations en bois, illustrations...), 

producteurs locaux (miel, tisanes, 

confitures, huiles aromatisées), 

associations (peintures, décorations 

de Noël, articles de couture...)

• Restauration sur place et à emporter : 

crêpes et galettes (au profit du 

Téléthon), soupes, vin chaud, 

kinderpunsch, châtaignes grillées...

Animations de la journée (10h-18h):

• Footing et marche nordique : départ 

à 9h30 place de la chapelle des 

fleurs. Participation libre au profit du 

Téléthon (3€ minimum).

• Tombola au profit du Téléthon

• Musique : clavier avec La Fabrique.

• Maison des lutines : lectures et contes 

proposés par Poussières de lune, ateliers 

créatifs, bricolages de Noël.

• Déambulations avec Les Sisters Bub’ling.

• Conte de Noël et feu d’artifice à 18h, suivi 

de l’arrivée du Père-Noël.

Retrouvez le programme complet sur  

www.brech.fr. Gratuit.

Atelier philo
Samedi 14 décembre 2024
Organisé sur le thème « Le mensonge ». 

Ouvert aux enfants de 8 à 10 ans.  

Nombre de place limité, inscription

en médiathèque.

Médiathèque, 10h30-12h. Gratuit.

Vœux du maire
Samedi 4 janvier 2025
Cérémonie ouverte à la population. 

11h, Complexe sportif, rue du stade.

Vacances de Noël 

L’accueil de loisirs Am Stram Gram (3-11 ans) sera ouvert du 
30 décembre 2024 au 3 janvier 2025. 

Pour rappel, les inscriptions s’effectuent via le portail famille.
https://portail.berger-levrault.fr/MairieBrech56400/accueil

Le repas des parents

Il a lieu chaque dernier jeudi du mois ! Le repas des parents, 
c’est l’occasion de découvrir l’espace de vie partagé par votre 
enfant et de déguster un repas concocté par les agents muni-
cipaux ! Sur réservation (7,35€/repas).
contact-enfance-jeunesse@brech.fr // 02 97 57 79 37

Le penseLe pense

        des parentsdes parents(pas) bête


