Qi Gong
Adultes / Enfants

Sur PLUNERET-MERIADEC / BRECH / AURAY

SONG QI GONG LUNDI

e 14h45 - 16h15 a Mériadec salle Gilles Servat
(NIVEAU DEBUTANT - PRATIQUE DOUCE)

MARDI

e 18h30 - 20h00 a Brech - complexe Sport Ti Brec’h
(NIVEAU DEBUTANT - PRATIQUE DOUCE)

MERCREDI

e 14h15 - 16h15 a Mériadec salle Gilles Servat
(NIVEAU AVANCE)

VENDREDI
e 10h45 - 12h15 a Brech Salle Penhoét

(mairie annexe prés du lycée Duguesclin)

e 18h00 — 19h00 a Pluneret

Professeure : Corinne Péron

@ Diplémée professionnelle, éducatrice
sportive sous visa du Ministére chargé

arts énergétiques
et martiaux chinois

- kungpu
wushu traditionnels

des Sports
ASSOCIATION SONG O GONG
Toute I'année :
Contactez-nous pour une séance découverte
& songqgigong56@gmail.com
FE—{ Portable : 06.31.70.26.62
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